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—— QU'EST-CE QUE LE CONFORT D’ETE ?

Le confort d'été désigne la capacité d’un bétiment ou d’'une
habitation & maintenir une température intérieure maitrisée,
agréable I'été, sans avoir & recourir & un systéme de
climatisation (qui peut s’avérer trés énergivore).
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COMMENT CELA FONCTIONNE ? R

Lors de fortes chaleurs, la montée en température des murs extérieurs de
'habitation conduit & une diffusion et une restitution lente et progressive
de cette chaleur & travers les parois intérieures, avec un déphasage
dans le temps et un amortissement.

L'AMORTISSEMENT 5

L'amortissement est la capacité de
la paroi & limiter intensité de
température &  'intérieur du
batiment.
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Une étude de 'EMPA, réalisée en
2006, présente différents leviers
agissant positivement sur le confort
d’été avec plus ou moins d'efficacité.
Par exemple, la ventilation nocturne
permet un gain jusqu'a 4,5°C alors
que la nature de I'isolant n’abaisse
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la température intérieure que de 1°C
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% de isolant pour les parois d’été et non pas uniquement la nature
I del’isolantinstallé.
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i COMMENT CHOISIR LE BON ISOLANT ?

Le déphasage de I'isolant est un levier faible et trés peu impactant sur le confort
d’été. Le choix d'un isolant de forte épaisseur et de résistance thermique élevée
permettra d’améliorer significativement le confort d’été de votre habitation.
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Retrouvez la vidéo de cette premiére idée recue sur notre chaine YouTube et
abonnez-vous pour casser, ensemble, les prochains préjugés : knaufinsulationFR —



