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Szigeteléssel cs6kkentheté a klimaszorongds

Tisztelt Olvasok!
Egy évtizedink maradt véltoztatni

Az 0j nemzeti energic- és klimastratégia kialakitasanak kézéppontiaban, amely 2030-ig hatdrozza meg Magyarorszag energia
és klimapolitikai prioritasait, az energiafogyasztés tovabbi csékkentése &ll. Ennek egyik fontos lépése lakéépileteink szigetelése.
Magyarorszégon 10-b8l csupan 2 csaladi haz hészigetelése megfeleld, mig 80%-uk, vagyis 1,8 millio lakéépulet nem, vagy
nem megfeleléen hészigetelt, igy azok energiaigénye indokolatlanul magas, de energetikai felujitassal jelentésen csskkenthetd.
A korszeritlen épiletek tobblet energiafogyaszidsa nagymértékben hozzdjarul a klimavaltozashoz. Szigetelésikkel azonban tebb
tveghdzhatdst géztol menthetivk meg a Fold legksrét, ugyanis igy tobb mint 0,4 tonndval, akar 40-50%-kal is csskkenthetjik
CO?- kibocsatasunkat.

A lakosség a legnagyobb energiafogyaszté

Hazankban egy dtlagos csaladi héz fajlagos energiafelhaszndélasa kétszer annyi, mint példaul egy oszirék csaladi haz
szikséglete. Az orszég telies energiafogyasztdsanak 40 szazalékdt a lokossagi energiafogyasztds teszi ki, ennek pedig
az energiapazarlé csaladi hazak a legfébb okai.

A Knaut Insulation felmérése szerint tovébb ront a helyzeten, hogy a magyar haztartasok kézel 75%-a még mindig fosszilis
energiahordozok felhasznalasaval fit. 800 ezerre tehetd azoknak a haztartasoknak a szama, amelyek faval, szénnel, alacsony
fotserteka lignittel, vagy éppen hulladékok - koztik mianyag hulladék - elégetésével fitik ingatlanjaikat.

Gyorsabban melegszik a Féld, mint ahogy eddig gondoltuk

A fosszilis tizel6anyagok égetése nagymértékben hozzajérul a klimavdltozashoz. A téli honapokban ugynevezett hideg
parndban Oszik az orszég. A 20. szazad kdzepe 6ta jelentdsen néit az tiveghdzhatast gazok koncentrécioja, amely napjainkra
1,5 Celsius fokos felmelegedést okozott™. Ennek kévetkezménye a csapadékesokkenése, a parolgas névekedése, illetve extrém
idsjarasi jelenségek kialakulasa, mint példaul az aszalyok és a héhullamok. A tartés szarazsag miatt a korabban is eléfordulo
erddtizek soha nem latott mértékd pusztitést okoznak bolygonkon. Példa erre a 2019 - es amazonasi eséerddket, illetve
az Auszirdliat sujté hatalmas tizvész.

Sajat magunk ellenségei vagyunk

A fosszilis tizel8anyagok tulzott haszndlatanak nem kivént kévetkezménye a szdllépor is, amely ilyenkor télen mar nem csak
a Sajévslgyben, de a nagyvarosok agglomeracisdjgban éléket is terheli. A szallépor miatt sok esetben csak évek molva jelentkezik
stlyos betegség, példaul aszima, tidérak vagy szivinfarktus. Mikroszkopikus méretik miatt a szallépor részecskék ingerlik a szem
katéhartyajat, a nydalkahdrtyat és a légutakon keresztil pedig kénnyen bejuinak tidénkbe, amelynek kévetkeztében, az Eurépai
Komyezetvédelmi Ugynskség adatai szerint Magyarorszagon évente tébb mint 14 000 ember hal meg a levegészennyezésre
visszavezethetd okbdl.

A széllopornak nevezett, 10 mikron atmérdjd, vagyis az emberi hajszal atméréiével megegyezd méretl szennyezd részecskék
eltéré forrasokbdl, de leginkébb a fosszilis tizeléanyagok nagymértéki felhaszndlasaval kerilnek a levegébe, és bizonyos
foldrajzi és idsjarasi korilmények mellett szmogot, azaz fustkadst idézhetnek elé.

Az energiapazarlds a lelkiinket is megbetegiti

A klimavdltozas azonban nem csak testi, hanem mentdlis egészséginket is fenyegeti. A természeti kataszirofék szorongést,
depresszidt és poszitraumds stressz szindrémat okozhatnak. A klimaszorongds radébbenthet benninket arra is, hogy ki kell
alakitanunk egy olyan tudatos életmodot, amely lehetévé teszi a kdrmyezeti fenntarthatdsag megteremtését. Ennek elsé lépése
lehet, ofthonunk energiafelhaszndlasanak optimalizdlasa, lakoépileteink szigetelése.

Vegeztessik el lakésunk energiahatékonysagi felilvizsgalatét. Nézessik meg, hol tudnank javitani a kibocsatasunkon
és csokkenteni az energiafelhaszndldsunkat” - mondta Aszody Tamas a Knauf Insulation tgyvezetie. ,Az épiletek energetikai
optimalizalasa az egyik fontos pillére a szdllépor mennyiség csdkkentésének. Egy csaladi haz telies kérd szigetelésével akar
50%-kal is csskkenthetivk ofthonunk energiafelhaszndlasat, és futési koltségét, ezdlal kéros-anyag kibocsatasat.” - tette hozzé
a szakember.

A klimavdliozés tény. 2019 volt az eddigi legmelegebb év, és sajnos ez a tendencia tovabb romolhat. A globdlis felmelegedés
itemének megdllitdsa kdzods érdek, az energiahatékonysag pedig globdlis kérdés, ezért fontos, hogy épitett kérnyezetink
fenntarthaté modon mikadisn, csékkentve ezzel energiacéls kiaddsainkat.

*Az UNEP (Az ENSZ K&ryezetvédelmi Programja) Emissions Gap Report cimG jelentésében a parizsi klimaegyezményben
vdllaltak betartésa alapjan a globalis aflaghémérséklet 3,2 Celsiusfokkal fog névekedni 2030-ra.
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