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Uvod

Zateplenie nad krokvami je pri Sikmych strechach Eoraz &astejsie pouZivany konstrukény vari-
ant. Pomerne elegantne umoZfuje riesif stre¥né pldste, pri ktorych je poZiadavka zabezpecit

$tandard nutny pre nizkoenergetické alebo pasivne domy.

V praxi sa taktieZ stretGvame, Ze konstrukcie zateplenia nad krokvami sa &oraz viac pouzivaiji
v kombindcii so zateplenim medzi a pod krokvami. Dokonca sa zd4, Ze tento spésob vyuZitia
je frekventovanei3i ako variant so zateplenim iba nad rovinou krokiev. Priginou je pravdepo-
dobne to, Ze kombinované skladby umoziiuji vyznamne zvysovaf $tandardy kvality nielen
z hladiska dosiahnutej hodnoty sicinitela prestupu tepla, ale tiez z hladiska funkénosti vzdu-
chotesnych a daliich vrstiev. V neposlednom rade prind3aji nové moZznosti v pripadoch, ked
sa rekonstruujd stre3né plaste zateplené uz skér - bez nutnosti demontovat pévodny podhlad.

Zateplenie nad rovinou krokiev je k dispozicii tym investorom a architektom, ktori ched v inte-
riéri ukdzaf pdvab drevenych tesarskych konstrukcii. Pokrogilé difizne otvorené konstrukcie
umoziiuju dosiahnut najvy3sie tepelnotechnické $tandardy bez akéhokolvek kompromisu.

Nezabudnime na to, Ze realizdcia takychto pokrog&ilych riedeni zateplenych striech vyZzaduje
konstruktivnu spoluprécu medzi projektantom, firmou realizujicou stresny pldsf a firmou reali-
zujlciou vlastné zateplenie a podhlad.




Zateplovanie nad krokvami s materialmi Knauf Insulation

Spdsoboyv, ako zateplit strechu nad krokvami, je cely rad. Skladba kon3trukcie musi zaistit nielen zateplenie strechy v ploche, ale tiez
umoznit rieSenie kritickych detailov. Medzi ne patri predovietkym napdjanie vzduchotesnych vrstiev na titové a licové steny alebo na-
priklad vyrieenie tvaru odkvapovej hrany bez vzniku tepelnych mostov. Pri ndvrhu konstrukcie zateplenia nad rovinou krokiev je teda
detailnd odpoved na tieto dve otdzky zdkladom pre spravne rozhodnutie investora aj projektanta.

Zateplenie nad krokvami

umoziivje odhalit nosnd konstrukciu krovu ako prvku, ktory
esteticky dotvara charakter podkrovnych miestnosti.

Rekonstrukcia strechy zhora

umoziuje zachovat pévodny podhlad. Do skladby
su doplnené vietky funkéné vrstvy. Tento spdsob
rekonstrukcie umoznuje dosiahnuf najvyssie
$tandardy zateplenia.

with ECOSE|
[




Zateplenie nad krokvami - postup montaze

Tento postup je uréeny na zateplenie 3ikmych striech nad krokvami s priznanou konstrukciou krovu z interiérovej strany.

Konstrukcia krovu

je pripravend

v pohladovej kvalite
dreva.

Krov sa realizuje
bez presahu pri
odkvapovej hrane.

Na strechu sa polozi
celoplo3ny zaklop,
ten méze byf zdola
pohladovy.

Na zéklop sa polozi
(ako vzduchotesna
vrstva) vhodnd
parobrzda (na
obrézku Homeseal
LDS 2 Silk). Jednotlivé
pasy sa kladi zdola
a vzdjomne sa
pospdjaji pomocou
pasky Homeseal LDS
Solifit-1.

K vencu sa félia
napoji pomocou
tmelu Homeseal LDS
Solimur.

Nasleduje montéz
konstrukcie nad
rovinou krokiev.

Distanéné podlozky
z EPS slozia ako
podklad na montéz

hranolov 100 x 60 mm.

Kotviaca schéma
(mnozstvo umiestnenia
a orientdcia skrutiek)
vychddza zo
statického posddenia.

Pritlaénd doska nad
vzduchotesnym spojom.

Konstrukciu vypliite
minerdlnou izolaciou
radu Unifit.

Odportéame vyplnit
izoléciou aj celd dutinu
podbitia na Grovni
odkvapovej hrany.

Montdz
kontraldt,

stre3nych lét,

a krytiny.

Instalacia
doplnkovej
poistnej
hydroizolagnej
vrstvy -
Homeseal

LDS 0.04

Ukongenie
hydroizolacie
na odkvapovom
plechu
(okapnici).

Délezitym predpokladom maximdlnej
funkénosti a vzduchotesnosti je navrhnif
konstrukciu tak, aby na Ziadnom mieste
neprechddzal masivny dreveny prvok
cez vzduchotesnd rovinu.

Odporit&ame, aby zateplenie strechy
nadvdzovalo na zateplenie fasady.

Pévab priznanych tesarskych
konstrukcii dodé interiéru jedineény

vzhlad.

Predstenu mozno ,vytiahnut” az
k podhladu strechy. Tento detail je
viak nutné vzdy overif vypo&tom
z hladiska vlhkostného sprévania.




Rekonstrukcia zhora - postup montaze

Tento postup je uréeny na rekonstrukciv zhora bez zasahu do pévodného podhladu. Pri vymene krytiny mozno vytvorif vietky funkéné

vrstvy zateplenej strechy.

Naijprv sa urobi
demontdz pévodnej
krytiny a lat.

Postup mozno
realizovat postupne
po jednotlivych
poliach tak, aby

sa minimalizovalo
nebezpeéenstvo
znigenia pdvodného
podhladu, napriklad
dazdom.

Ak je krov zdravy,
mdzeme pristipif

k skrateniu krokiev
za pomurnicou. To
nésledne umozn{
vytvorif priestor na
sprdvne umiestnenie

parobrzdy.

Cez krokvy sa polozi
parobrzda Homeseal
LDS Flex Plus

(pripadne LDS 2 Silk).

Pdsy sa kladg
odspodu. Na Grovni
pomurnice ponechaite
dostato&ny presah.

Jednotlivé pasy
parobrzdy sa lepia
tesniacou paskou
Homeseal Solifit-1.

Na bokoch krokiev
a pri venci pouzite
pritlagni dosku.

Parobrzda sa
vzduchotesne

napoji na veniec za
pomurnicou - pouZzite
tmel Homeseal LDS
Solimur.

Nasleduje montdz
konstrukcie nad
rovinou krokiev.

Distanéné podlozky
z EPS sloZzia ako
podklad na montdz
hranolov 100 x 60 mm.

Kotviaca schéma
(mnozstvo umiestnenia
a orientdcia skrutiek)
vychddza zo
statického postdenia.

Vietky dutiny v
konstrukcii vypliite
izoldciou z minerdlnej
viny radu Unifit.

Odporicame vyplnif aj
priestor nad podbitim.

Izoléciou vypliite qj
priestor v elementoch
vytvarajicich tvar
odkvapovej hrany.

In3talécia doplnkovej hydroizolécie

Ukonéenie hydroizoldcie na okapnici.

Montéz kontraldt,




Navrh konstrukcie zateplenia nad krokvami

Skladby zateplenia nad krokvami mézu byt rie3ené

rdznymi konstruk&nymi spésobmi. Kazdi jednotlivi

konstrukciu musi posidit statik. Pri navrhu sa musi

okrem iného posidit aj vychodiskovy stav kon3truk- [

cie krovu, tvar strechy a podmienky, ktorym bude

strecha vystavend. /
Softvérové pomécky na orientaény vypodet mnoz- ‘
stvaaspdsobumontdzekonstruk&nychskrutiekndjde-

te na http://www.knaufinsulation.cz/pomucky.

Nadkrokvové zateplenie - tepelnotechnické vlastnosti

Pri zateplovani akejkolvek stavebnej konstrukcie sa musi klast déraz na tieto zdkladné poziadavky:

1) Dosiahnutie prislusnej hodnoty siéinitel'a prestupu tepla

Sucinitel prestupu tepla [W/(m?2.K)]

Poziadavky Maximélna Normalizovand Odporiéand Cielové

hodnota (pozadovand) hodnota hodnota odporiéané hodnota
Unox Uy (1. 1.2013) Ua (1. 1. 2016) Us,

Plochd a $ikméd strecha so sklonom do 45° vrétane 0,30 0,20 0,10 0,10
Strmd strecha so sklonom nad 45° 0,46 0,32 0,22 0,15

2) Vlhkostna bilancia - vylGéenie nebezpeéenstva kondenzacie v konstrukcii
Skladby striech popisané v tomto dokumente si koncipované tak, aby v nich vébec nedochadzalo ku kondenzdcii vihkosti.

3) Vzduchotesnost

Vzduchotesnost je zakladnd poziadavka na kazdu stavebnd konstrukciu, ktord oddeluje vykurovany priestor od nevykurovaného. Castou
laickou chybou je zamiefiat si vzduchotesnost s difiznou otvorenostou (paropriepustnosfou). Stavebné konstrukcie musia byt vzduchotes-
né s optimalizovanym diféznym otvorom na vnitornej strane a vysokou Groviiou paropriepustnosti na vonkajsej strane.

Vysledné vlastnosti

Orientaéné hodnoty siéinitela prestupu tepla U v zavislosti od hribky a typu izoldcie. Nad distangnou podloZkou sa uvazuije s pritlaénym
drevenym hranolom 60 x 100 mm. Celkovd hribka izolécie pre didtanéni EPS podlozku 200 mm je teda 260 mm a pre podlozku 250 mm
je vysledna hribka izoldcie 310 mm.

MIMORIADNE
USPORNA

Sudinitel prestupu tepla
U (W/m2K)

Celkovd hribka izoldcie
(mm)

Typ izoldcie

Unifit 037 0,16
260 Unifit 035 0,15
Unifit 032 0,14
Unifit 037 0,13
310 Unifit 035 0,12
Unifit 032




Materialy na zateplovanie nad krokvami
a na rekonstrukciu zhora

Na zateplovanie Sikmych striech vratane nadkrokvového zateplenia st vhodné napriklad vyrobky z produktového radu:

Unifit 0,032 = A, £0,037 (W/mK)

Tepelnd izoldcia z minerdlnej viny s technolégiou ECOSE

Standardné rozmery (mm): Sirka 1200, dizky pozri cennik

Hrobky (mm) 60 az 240 with ECOSE,E.“W
Trieda reakcie na ohefi Al °

Spojovaci a montdzny materidl:

Distanéné hranoly EPS (dodanie materidlu je potrebné riesif s realizatorom)

Nadkrokvové zateplenie s pouzitim skrutiek Twin UD
Standardné vysky (mm): 100, 200, 250
Sirka (mm): 100

Dizka (mm) 1000, 2000

Distanéné hranoly XPS (dodanie materidlu je potrebné riesit s realizdtorom)

Nadkrokvové zateplenie s pouZitim skrutiek TX40 s tanierovou hlavou

Standardné vysky (mm): 100, 140, 180
Sirka (mm): 100
Dizka (mm) 1250

Skrutky Twin UD (dodanie materidlu je potrebné riesif s realizatorom)

Pre kon3trukcie s distan&nymi hranolmi EPS

200, 220, 240, 260, 280, 300, 320, 340,
360, 380, 400

Diiky (mm):

Skrutky TX 40 s tanierovou hlavou (dodanie materidlu je potrebné riesit s realizdtorom)

Pre kon3trukcie s distan&nymi hranolmi XPS

170, 190, 210, 230, 250, 270, 300, 330,
360, 400, 440, 480

Diiky (mm):

Materidly uréené na vytvdranie vonkajsich difdzne otvorenych doplnkovych hydroizolaénych vrstiev:

Homeseal LDS 0,04; kontakinéa doplnkové (poistnd) hydroizolaéné félia na strechy a fasady

Difozne otvorend (PP) viacvrstvovd poistnd kontakiné hydroizolaénd podstrednd félia

Sirka (mm) Dizka (m) m?/rolka | poget roliek na palete (ks) | m? na palete | Hmotnost (g/m?) sp (m)

1500 50 75 24 1800 150 0,04

Homeseal LDS 0,02 UV; kontakina doplnkové (poistnd) hydroizolaéna félia odolna proti UV Ziareniu na strechy a fasady

Robustnd difézne otvorend viacvrstvova kontakiné hydroizolaénd félia. Félia na béze polyesterovej (PES) netka-
nej textilie s akrylatovym ochrannym naterom. Félia je odolnd proti UV Ziareniv, mechanickému a teplotnému
namdhaniu. Mozno ju pouzif v odvetranych fasadach s otvorenymi skarami, v Sikmych strechach aj na debnenie.

Sirka (mm) Dizka (m) m?/rolka | poget roliek na palete (ks) | m? na palete | Hmotnost (g/m?) sp (m)

1500 50 75 24 1800 270 0,02

Parozdbrany a parobrzdy:

Parozabrany a parobrzdy Homeseal LDS Tesniace prislusenstvo Homeseal LDS

parobrzda Homeseal LSD 2 Silk,
variantne parozdbrana Homeseal LDS 100
alebo parobrzda Homeseal LDS Flex Plus.

Tiez sa vam moze hodit:

N6z na stavebnu izolaciu Knauf Insulation

N&z na tepelné izoldcie je uréeny na rezanie a tvarovanie tepelnych izoldcif z minerdlnej viny.
Zubaté ostrie noza umoziuje robif rezy izoldciou v spravnom uhle a jednoduchsie vytvéraf tvarovo
Zzlozitejsie detaily (napriklad pri napojeni krokvy na kliedtinu alebo hambalok).
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Aplikagny manazér
Ing. Vladimir Befio
T. +421 456 833 594, M: +421 915 855 150

E: vladimir.beno@knaufinsulation.com

Aplikagny manazér
Ing. Martin Garaj
T. +421 456 833 590, M: +421 917 914 439

E: martin.garaj@knaufinsulation.com

PROJEKTOVi MANAZERI
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Ing. Karol Tuzinsky, M: +421 907 832 420
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E: kamil.vinca@knaufinsulation.com
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Ing. Peter Vilina, M: +421 907 857 551

E: petervilina@knaufinsulation.com
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Fikané izoldcie
Dusan Kasan, M: +421 Q05 532 257

E: dusan kasan@knaufinsulation.com

You

Z&kaznicky servis

T: +421 45 68 33 512

F:+421 45 68 33 511

E: odbyt.sk@knaufinsulation.com

OBCHODNO-TECHNICKE ZASTUPENIE

M Ing. Stanislav Polc
Bratislavsky a Trnavsky kraj
M: +421 905 908 041

E: stanislav.polc@knaufinsulation.com

" Dusan Kasan
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E: dusan.kasan@knaufinsulation.com

M Marién Kliestik
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E: jan.vojtek@knaufinsulation.com
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Maézete si pozrief nae dalsie stranky: www.fasadnadoska.sk, www.ecose.sk

Vsetky prava vyhradené vréatane prév na fotomechanickd reprodukciv a ukladanie na elektronické média. Komeréné vyuzitie procesov a /alebo pracovnych
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